Дорогие наши друзья!

     У православных с 03 марта начинается Великий Пост. Компания «FOOD STEP» составила специально для Вас меню постных блюда. Мы постарались сделать меню как можно разнообразнее. Каждый день в нашем меню Вы сможете выбрать для себя постное блюдо, в котором будут продукты, разрешенные в питание во время Великого поста.
Прайс-лист постных блюд.
	Выход, гр
	Наименование
	Цена, руб.

	
	Салаты
	

	150
	Салат "Зеленый-зеленый" огурец, петрушка, укроп, кинза, лук зеленый, м/р
	45,00

	150
	Салат "Фруктовый" (фрукты сезонные)
	45,00

	150
	Салат "Сладкий" курага, чернослив, сироп, лимонный сок, орехи
	50,00

	150
	Грибы по-деревенски, чеснок, лук, масло растительное
	45,00

	150
	Винегрет овощной
	45,00

	150
	Салат "Лобио" фасоль, том.паста, лук, м/р
	45,00

	150
	Салат "Китайский" огурец, помидор, перец сладкий, морковь, лук зеленый, капуста китайская, чеснок, сок лимона
	45,00

	150
	Салат из морской капусты с кукурузой, м/р
	40,00

	150
	Салат из свежей капусты б/к, чернослив, яблоко, морковь
	45,00

	150
	Салат "Морковный" морковь, курага, апельсин
	45,00

	
	Первое блюдо
	

	300
	Щи из свежей капусты постные
	50,00

	300
	Лапша грибная
	50,00

	300
	Суп с цветной капустой, картофель, морковь, перец свежий, лук
	50,00

	300
	Суп гороховый с гренками
	50,00

	300
	Рассольник постный
	50,00

	300
	Борщ постный
	50,00

	300
	Солянка постная
	50,00

	300
	Суп картофельный с грибами
	50,00

	
	Второе блюдо
	

	200
	Плов "по-бухарски" (рис, морковь, изюм, курага, кинза, укроп)  
	60,00

	150
	Голубцы с рисом и овощами, соус "Томатный"
	60,00

	150
	Зразы картофельные с квашенной капустой
	60,00

	200
	Ассорти овощное (цветная капуста, брокколи, фасоль стручковая, горошек, морковь)
	60,00

	200
	Солянка капустная с грибами и фасолью-бобы (морковь, лук)
	60,00

	200
	Картофель тушенный с грибами и луком, помидорами
	60,00

	200
	Рис с морковью, луком, фасолью стручковой, кукурузой
	60,00

	200
	Цветная капуста жаренная в сухарях
	60,00

	150
	Запеканка картофельная с грибами
	60,00

	150
	Дранники картофельные
	60,00

	150
	Яблоко печеное с медом и орехами грецкими
	60,00

	200
	Плов овощной
	60,00


